Chuong V

ANH HUONG POI VOI GIA PINH

Su kién sinh con bi ty ky c6 th€ khién hai vg chong
phén ra. C6 nhidu yéu 8 anh hudng cach gia dinh thich
nghi vdi tré bi ty ky. So sanh v6i nhitng khuy#&t tat khac
thi chiing tu ky tao ra thi thach khé khin hon cho gia
dinh, vi tré loai nay khong dap ang lai theo cung cach
thitc nhu nhimg tré khac. Tuy tré ty ky c6 thé t5 sy u
y&m thuong yéu theo cach riéng cda chung, cich &y vén
khac biét véi sy mong chd cilia cha me, nhét 12 khi ho da
¢d con trude d6 va biét qua cach phat trién cda tré, hay
cha me c6 con dau long c6 thé tudng tugng nhidu digu ve
m&i lién he giva con v4i minh.

Vai gia dinh e ngai 1a khe khit véi tré ty ky s€ lam ching
nghf 13 bi rudng riy, cha me tudng ring sy ding dung
cia con mudh noi tré gat bS cha me thay vi sy thuc 1a tré€
khiém khuyét v& mit giao t€ xa hdi. Cha me cho ring
néu tré bi ngin cdn theo bt cit cach nao thi em c6 thé
hoa tht ¢ hon d5i v6i cif chi'cda cha me, nén trong mot
vai gia dinh tré ty ky lam vua, mu&n d61 xu ra sao vdi
cha me va anh chi em cung dugc, pha phach hu dd dac
trong nha khi chiing 'choi'.

Canh s6ng nhu vy khong c6 ich cho sy ting trudng va
phat trién sau nay cda tré, cung khong t&t cho anh chi em
trong nha, khong t6t cho cd chong 14n vg nhu 1a 1ia doi
¢6 tinh yéu, ma khong phdi chi’la cha me c6 bén phén.
Cha me nén nhén biét cac tinh trang ay d€ d6i pho, biét
y&u t& nao lam sy viéc hoa té hon va yéu t8 nao giip
gia dinh ndm quy&n ki€m soat. Gia dinh nao sinh hoat t&t
dep trudc khi sinh con bj ty ky hay cé dinh bénh, thudng
dsi pho t6t dep hon 1a gia dinh nao sinh hoat kém, trong
ph#in nay ta s€ xem xét cac y&u t8 thudn lgi va khong
thuén lgi.

LIEN HE CHONG VO

T{'1é 1y di cia vg chdng c6 con khuyét tat cao hon ti'18
ly di binh thutng, ¢ thé dén 20% cao hon, nd cho th&y
viéc nudi con khuyét tit l1am ting thém cing thing
trong gia dinh. Mitc 6n dinh cda tinh chdng vg la yéu t&
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16n lao trong viéc cha me chung sitc ra sao d€ nudi con
ty ky, nguyén tic t6ng quat ghi ring lia d6i ndo dsi pho
tot dep 1a Ita d6i da tiung chung s6ng véi nhau mot thai
gian trudc khi sinh con bi ty ky, va cdp vg chdng tré
thuong d6i phd kha hon vg chong 16n tudi.

C6 1€ vg chong tré€ ¢ nhiBu sinh luc hon, 161 s6ng chua
dong khudn thanh I8 théi cd dinh, con tré dud d€ quyét
dinh c6 thém con, hay ngay cd viéc dgi vao nim mdi c6
con. Cung c6 thé 1a ngudi tré chua c6 nhidu nim thang
d€ nudi mdng udc ve gia dinh 1y tudng phdi ra sao, thay
vao d6 chuyén x4y tdi ra sao thi ho ch&p nhén nhu
vay.

Mot truong hgp la thadi cyc qua dang ma cling dep deé, 1a
cd gai 15 tudi sinh ra con bi ty ky 14n cham phat trién
ning, mdt minh nudi con khong cé cha cda tré phy
gitp. Tdi ndm 19 tudi c6 hoc xong trung hoc, d4n con tdi
nhung chuong trinh tri liéu, va hoc thém d€ nay co6 thé
lam viéc trong truong d¥c biét cho tré khuyét tat. Co
no6i chuyén rat thong thao v bénh 1y va nhitng truc tric
cda con, va d& dang chip nhan con ngudi cda tré. Cha
me 16n tudi hon thi viéc sinh con ty ky ¢6 thé g4y néao
long, c6 cdm tudng troi dat sup d6 nhigu hon.

V& cach day con, chuyén gia nhigu kinh nghiém thdy
ring cha me c6 hgc thudng t6 ra d& dai véi con va cha
me it hoc hon lai c6 khuynh huéng khe khit, 'doc tai'
hon. Cha me d& dai cho phép con tu do chon lya nhigu
hon, v4i tin tudng 1a tré sé hoc tir hanh déng cda minh.
Ho cho la t6t nh4t nén dé tr€ ty tim ra phai lam gi, khi
nao lam digu 4y, vi cha me hy vong lam viy se ting oc
sang tao va suy nghi ddc 1ap cho con.

Cha me 'doc tai' se ddt ra gidi han chit ché cho hanh vi
¢6 thé ¢6, nhu khi nao thi tré€ duge lam gi va khéng duge
lam gi, va l1am ¢ d4u, hg cho tré c6 chon lya trong vong
gi6i han chép nhan dugc. Cha me nhu vay dit gidi han
o rang cho hanh vi nao ma hg thdy 1a thich hgp, va thiy
khong can cho tré hiéu tai sao cha me dit ra nhing gidi
han d6, cing nhu luat phai dugc mau min va sin long
tuin theo.

C4 hai 161 nay cho két qud mong muén tuong duong nhu
nhau, tuy nhién véi tré ty ky thi cha me d& dai giip kho
khin nhiu hon trong viéc chfp nhan cac phuong phap
thich hgp cho viéc nudi é ty ky. Tré thich 14p di 1ap
lai, nén chu truong 1a cho tré hoc bing chinh chon lya
cda minh sé€ khong sinh ra nhigu két qué cho 1&m, va co
hoi d€ pho bay hanh vi khong thich hgp lai nhigu hon.

Né&u cha me cho hanh vi khong thich hgp cia con la
‘cach riéng cua nd', thi digu 4y lai cang giam bét co hdi
cho tré ting trudng. Thi du Jeremy 4 tudi ¢6 cha me c6
bing dai hoc cao, khi Jeremy 10 ra ching tu ky nhu xép
cac but chi thanh hang, thi me khong chiu can thiép cho
ring lam vdy khong cong bing véi con, ngay cd khi
Jeremy phdy tay 14u 14c v6i hang bt chi, ba néi d6 la
hanh dong d4y tinh sang tao ma Jeremy dang thi
nghiém.

Truong hgp khac thi Arnold khi buc bdi de dga se te ra
nha va doi khi lam vay, nhung chuyén kinh ngac la cha
me khong ¢ ¢ chi'nao d€ ngin chin ma lai diu dang,
mau le 1am thda man y con. P&i v6i hai ngudi chd truong



khe khit di nguge lai v6i cach day con cda hg, nhung
thai 4o d& dai v&i con d6i choi véi viéc can thiép, tao
biu khong khi tufn 13i thudng td ra ¢6 1gi cho tré bi ty
ky hon. Thé nén khi cin tao ra mdi trudng c6 luit 18 chi
phdi chit ché va ¢ 1gi hon cho tré ty ky, thicha me doc
tai ty dong lam va bit con phdi theo.

Trong nhiéu gia dinh ma cha me 12 nhén vién quan dai,
¢4 hai deu hi€u va chdp nhén ring tré cin hoc theo
dudng 161 qui dinh ro rang khi duge yéu ciu lam viy.
Tap dugt, mdt chuyén lam di 1am lai nhjdu 1an cung
duge ho d& dang dong ¥ va didu nay rét c6 1di, vi tré ty
ky chn 14p di 1ap lai d€ hoc nhang chuyén ma tré binh
thuong ty dong biét.

Thu thach d4u tién cho hal vg chdng la khi mang con di
kham va c6 dinh bénh ty ky, viéc tim cach tri liéu sau
dd sé dién ra t6t dep nhét khi ¢ sy hgp tac cua ca hai
ngudi. Giai doan hai la viéc giai téa tinh cam v& 16i dinh
bénh, tranh chuyén d8 151 cho nhau hay hai bén ndi
ngoai. Vai cdp nghf hoai dén chuyén 1a 15i cia ai va
khong thé bit dau viéc tri liéu cho con, tdi lic hg ¥
thirc riing tim cho ra xem 15i cua ai thi khong giup ich gi
cho tré. Bao l4u ma lga ddi con vudng mic v& chuyén
181 cda ai thi m&i 1ién hé con tinh cach thu nghich, phan
ré hai nguoi thay vi hgp lyc lo cho con.

Tranh chép gitta hai vg chdong thuong bién thanh mot
loat thai dd kinh chéng v& cach giup con nhu day con
theo cdch nao, lam sao ddt ky luat, cho phép con lam
hay khong duge lam gi. Thai d9 nguoi nay cé thé phu
vao hay ngin tré nd lyc cua ngudi kia mudn giip con
ting trudng. CO tinh cdanh khong hay 4y vi ching ta con
biét quad it v& nguyén nhin gy ra ching ty ky, mdi cha
me c6 gid thuyét riéng cia minh ma vao lic nay chua
dugc khoa hoc kiém chiing.

Gia dinh d&i pho t6t dep nhét v cai gi 1am tré bi ty ky
la gia dinh tin ring mbi ngudi cd quyén c6 quan di€m d6i
nghich, chép nhan ring hai nguti khong nhin sy viéc
giéng nhau, nhung t0n trong quan diém cda nguoi khac.
Y chinh day la khi c6 thdo ludn c6i md thi viéc dd 16i
cho nhau dugc gat qua bén, hay khong cin phdi ching té
ring mot quan diém nao d6 ding hay sai. Thdo luin
cdi mé cung lam ngudi nay nuong tya dugc vao ngudi
kia, hGi ¥ kién nhau v& nhimg v&n d& cda viéc nudi con,
vE cdc kho khin hay hanh vi cda tré ty ky.

THAN QUYEN

Tdéi mot lic nao do cha me y thirc 14 hg phadi cho cac con
khac hay 1 ¢6 chuyén khong &n véi tré ty ky, nhung
cha me khong biét n6i diu gi va khi nao thi nén cho hay.
Thudng khi cha me cha 14u hét mic mdi cho con khac
hay, nhung da s& tré biét vd thic hay biét ro rang la anh
chi em cda minh c6 gi khac la trudc khi cha me quyét
dinh néi. Ho sg céc con khac khi biét ra sé bit dau tranh
né, gat bo con bi ty ky. Thyc ra anh chi em 7 tudi khong
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hi€u ty ky la gi, khi tré ty ky bit dau phiy tay thi cha me
c6 thé€ gidi thich cho con binh thudng riing tré lam vay
vi bi ty ky, va khong nén bac bo 16i con ring tré bat
thuong. Véi nhing ci chi’khac ¢6 tinh ty ky thi cing
gidng viy, cha me nén gidi thich cho tré binh thudng
hi€u.

Anh chj cia hai vg chdong c6 thé 1a ngudi tién nhén xét
la tré khong phat trién binh thudng va cho cha me cija tré
hay, do ¢ kinh nghiém nhi&u hon vé sy phat trién cia
tré con. Ho néi vdy thudng vi long t6t nhung cha me cia
tr€ cd thé cho 1a anh chi em ghen ty nén dit didu, va coi
d6 nhu 1a 16i chi'trich d€ rdi trach moc anh chi em. Mt
khac sy hd trg cua gia dinh cé thé gitip pha vo sy chdi b
cua hai cha me khdng mu&n tin 12 con bi tu ky.

BAN HUU

Ban bé cung ¢6 thé 1a mot hinh thic trg lyc khac khi ¢
con bi ty ky. C6 ngudi cha néi ring trong nim d4u tién
khi con c6 dinh bénh ty ky, m8i I4n ho mudn cho mat
nguoi ban thin hay v& tin nay thi ho ludn ludn khoc,
nhung r0i sau do trdn tinh duge va co thé ndi nang cdi
md v& bénh. CS cha me thiy vong thin hitu ctia hg thay
d6i sau khi cho tin 1a con bi ty ky.

Doi khi khé ma mang tré dén nha ngudi khac thim
viéng, va cha me c6 cam tudng 14 ban bé t&€ nhj tim cach
xa lanh ho, ma ciing ¢6 ngudi ban tré nén than m4t hon
trudce kia vi y thic duge cing thing ma cha me dang trai
qua. Ban bé moi dau c6 thé€ khong biét phdi noi gi hay
lam gi nhung da s6 mudn giup 6. Ho khong biét noi gi
mot phin 1a do hg chua he gdp ai cé con khuyét tat.

Cha me nén lam quen v4i nhung gia dinh khac cung ¢
con ty ky vi cd ddi bén deu c6 191, ngudi me nhd tudi co
th& hoc dugc mdt 8 didu tit nguti me khac 16n hon 1, 2
tufi, nguoi me 16n hon thdy ring kinh nghiém thau
thap dugc cda ho hitu ich khong nhing cho ho ma con
cho ngudi khac. Lgi diém nua 1a cha me cdm th4y ring
nguoi ta c6 thé thing thin ndi v& ching tif ky méa khong
can phdi che ddu. Phin 16n cia sy cing thing tam 1y
sinh ra do viéc 1am ngo mot phan tinh cam cda minh
v0i nhitng phin khac, rang khong nghi tdi nd, va 4y la
digu x4y tdi khi ndi vE ty ky trd thanh chuyén nén tranh.

PI RA NGOAI

Mot myc tiéu quan trong cho t4t cd gia dinh ¢ con ty
ky la di ra ngoai choi ma khong cin bin tdm v& tré ty
ky. Gia dinh nén xép d#t cho ¢4 nhiing budi di choi
chung gitra cac con binh thuong, tr€ ¢6 ¢ hdi chon sinh



hoat va dugc cha me chu ¥ ma khoéng phai lo riing sinh
hoat ¢6 hgp cho anh chi em bi ty ky cda minh, khéng
phai cht dgi, khong bi pha dam. Ditu quan trong khac
nira 1a cha me nén c6 thi git di choi riéng chi”hai nguoi
vGi nhau, nhigu t6 chirc ¢6 dich vu chim soc thay
(respite care) cho muc dich nay. Néu gia dinh tan vo vi
cha me khéng con nhd 14 ho yéu thich nhau v& diém gi
thi cu6i cing nguoi bi thiét thoi 1a tr€ ty ky, mit khac
d€ cho lita ddi 1am viéc t6t dep vdi nhau, hg phdi chia
s€ ¢4 niém vui 14n trach nhiém.

Nhi2u cha me noi ring hg mudn di ra ngoai nhung sg d€
con tu ky ¢ nha sé phd qué khong ai chiu ndi, nhung c6
x€p dat mot chit thi cha me ¢ thE ving mit ma khong
hai gi cho con. Mot s6 16n tr€ ty ky rat nhdy cdm véi
thong 1& (routine) va mudn moi vit, moi didu giv y
khong thay ddi, nén nhd ngudi tdi nha trong tré thi t6t
hon 1a dua tr€ t31 chd gitt gitm. Cho tré lam quen truge
vOi nguoi trong tré vai [An cing 1a chuyén hay. Tré ciing
¢0 thé khoc nhi2u khi cha me ving miit, cach t6t nhét 1a
dé tré khoc va rdi em hoc duge ludt mdi, 8y 1a em phai
Jd mot minh xa cha me trong mot lac nhung rdi chuyén
sé qua di va cha me trd lai.

Khi tr€ ty ky 16n d&n cha me c¢6 th€ mudn va cin di choi
xa chi’c6 hai nguoi v4i nhau, vao dip cudi tufin hay lau
hon. Chuyén gia ¢& vén 1a stic kho€ tAm than cda cha me
nén la vu tién mot, rdi sau d6 mdi mong viée sin séc
con dugc t8t dep.

CHO CON DI NOI TRU

Quyét dinh khi nao cho con vao ndi tri va tai sao la
quyét dinh rat khac biét cho ting tré va dic di€ém cda
gia dinh. D6 1a van d&€ ma khong c¢6 ding hay sai, vi cai
gi ding cho gia dinh nay thi c6 thé rit t& hai cho gia
dinh khac va ngugc lai. Didu rit quan trong cn ndi trude
tién la khong ai c6 th€ ép budc cha me cho con vao ndi
tri, khuynh hudng ngay nay la cach dan xé&p nay chi’ap
dung cho tré bi chim phat trién n¥ng n&, y€u 6t nhung
trong truong hgp &y ngudi ta vin cho riing d€ tré & nha
thi t&t hon.

Cang ngay cang ¢6 y thic 1a nén d€ tré ty ky thay va bit
chude sinh hoat binh thudng, va c¢6 ap luc mot chit d&
khién tr€ tuén theo cac qui tdc cda cudc sGng thudng
nhat. Hién gid chuyén gia tin ring nén d€ tré & nha va
c6 glao duc dic biét, thay vi cho tré vao § ndi trii, ddu
vay van ¢6 chuong trinh ndi tra va ddi khi 4y 1a chon
lya dang din.

Pa s6 tré tu ky khi di ndi tri 1a theo chuong trinh nha
tap thé (group home), s& khac vao trudng c6 noi tra va
dugc lo cd chuyén #n & 14n chuyén hoc. Nha tap thé 1a
nha G bét cit khu gia cu nio, trong cdng ddng, tré thudng
G chung phong vdi mot tré khac va c¢6 nhén vién luin
phién trong nom.
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Ngay khi c6 dinh bénh ty ky, cha me hay hdi vé gia cu
cho nguoi 16n bi ty ky va van d& chim soc cho he.
Chuyén gia n6i ring cha me nén bt dau nghi t6i viéc
cho con ty ky vao ndi tra khi ngudi nay tdi cing tudi ma
anh chi em trong nha ra & riéng, nhung ¢6 truong hgp tré
nhé hon cin duge cho vao ndi tri. Ay 1a khi em c6 the
gy nguy hai cho chinh minh hay ngui khac, nhat 1a cho
anh chi em trong nha.

Néu cha me da thi hét cach sda @61 hanh vi, cho udng
thuc ma khong c6 két quad, va tr€ van 14 m6i nguy hi€ém
cho chinh em va ngudi khac, thi nén nghi ky dén viéc
ndi trid. Thuong thuong d6 1a tr€ bi chim phat trién tir
trung binh dé€n ning n&, va hét siic, v0 cling ning dong.
Khong cha me nao c6 thé theo doi tré khong c6 6c phan
xét, bat chot néi con, sudt 24 tiéng mot ngay. Ap luc
kinh klning c6 thé d¢ ndng lén gia dinh, néu tré ty ky dd
thuong anh chi em trong nha hon mdt [An thi cha me can
tinh chuyén cho con ndi tra.

T&t hon hét 1a cha me nghi t5i chuyén nay trudc khi
hanh vi cda tré leo thang dé€n milc bao dong. Co thi gis
tim hiéu, tham viéng sé khi€n cha me kiém dugc noi
thich hgp hon 1a phai voi vang gidi tré ngay vao bt ci
chd nao ki€m ra trong phiit chét. Khi vao chd t6t dep cd
qui tdc chit che, @4t ra gidi han khé ¢6 thé dp dung trong
gia dinh, thi nhiu tré ma § nha gy hoa sé thuin tinh khi
vao ndt tra.

NOoi tri con cin khi hoin canh gia dinh khién cha me
khong thé lo cho con day dd, nhu ¢6 dng ba dau yéu cin
dugc chim soc, hay chinh cha me ¢ bénh tdm than va
khoéng ai lo cho tré. Ly do khac 1a sau nhigu nidm chay
theo con v&i nhung cach tri liéu khac nhau cha me hoda
ra kiét luc, thdy minh khong thé€ cham soc con hay d6i
d4u vdi hoan canh dugc nira.

Néu két hgp dugce viéc ndi tra véi trudng hoc thich hgp
thi d6 1a gidi phap t6t dep cho tré 14n gia dinh, thuong
khi cha me phadi chay t6i lui cho dgi 2, 3 nim mdi ¢6 chd
cho con. Mot khi da vao ndi tru thi tré khong nén vé
thim nha trong vai thang d4u tién, lam vay la d¢€ tré ¢
£i0 hgc nhung thong 1€ mdi, va gia dinh cang co gic dé
quen vdi thong 18 mdi khi nay khong con tré trong nha.

NHOM TUONG TRO

Pa 56 gia dinh ¢ con ty ky thdy c6 ich khi tham dy vao
cac nhém tuong trg tré khuyét tit va cham phat trién,
ho thich y tudng 12 minh ¢6 thé di picnic vdi nhing gia
dinh khac c6 con ty ky, va thdy khong cn phdi ngugng
ngung néu con khong chiu dap ang khi ngudi 16n ndi
chuyén vdi em, hay néu tré phdy tay hirng chi lac di cau
tudt, hay con 16 tudi mudn choi du hoai khdng chan.
Vi cha me méi ¢6 dinh bénh ty ky cho con, nhém
tuong trg gidp ho hi€u biét 1a con minh gidng tre ty ky
khdac nhu th€ nao. Chi'can nghe chuyén tré khac khoc cd



ti€ng dong hd chua thoi, hay nda dém thuc diy choi hai
gio lién dém nao cung vdy, cung lam cha me cdm thdy
d& chiu hon riing minh khong phdi 14 ngudi duy nhét gip
vén de dy.

Ho c6 thé thiy bt don doc khi gip cing thing lac nudi
con, th€ nén du vao nhom tuong trg 1a mot didu hay va
ning do tinh thin cha me khi gip go ngudi trong nhom,
th&y cha me cua tré ty ky khéc cung 14 nguoi binh thudng
nhu hg, 14 cong chic, chuyén vién v& dién, hay bat cit
nghé gi, tic khong phdi nguti tu ky gidng con ma la
ngudi thong minh, d& thuong nhu chinh ho !

Cha me trong nhém lién két thanh mang 1uéi voi nhau,
va trao d8i, hoc dugc nhitng hi€u biét thyc tién khong cd
noi nao khéc, nhu biét 14 thay cd trudng néo gidi, cho két
qud t6t dep ra sao voi tré khac hdi n¥m ngoai. Ho cung
cho nhau hay bac si nao nén tranh va nén di gip bac si
nao. Cha me chi’ cho nhau chd mua khda dic biét d&
ngin khong cho con md ty, tiém hét toc nao chiu nhan
tré ty ky hay la hét khi di cit t6¢c, nha si nao biing long
chita cho tré ty ky ma khong t6ng ra khéi gh€ khi em cdn
ong. Thudng khi sy quen biét din dén tinh ban lau dai
gilta nhitng gia dinh chung canh ngg.

Miit khac nguoi ta nhan thdy la gia dinh ¢6 hoc thic cao
thuong it tham dy vao nhom tuong trg, va cang c6 gia
dinh th4y riing con bi ty ky 1a bién ¢& tinh cdm ning né
ma ho cin gidi quyét mot minh, trude khi co thé giip va
chia s€ voi ngudi khac. Nhom tuong trg c6 thé cung
khong thich hgp néu cha me do vin héa hay tinh khi
khong cam th4y thodi mai khi néi v& ndi budn rau, lo 4u,
sq hai ciia minh & ch8 ddng. Trong trudng hgp do thudng
la vg chdng hd trg nhau, thin quyé&n ndng dd nhau trong
dai gia dinh.

D6 1a nhém than hiu giva cac cha me, ngoai ra con ¢
t8 chic chinh thic 1a hoi v& ching Ty Ky, tai nhigu
nudc déu co hdi nay va ho thuong t6 chic nhung cude
hop thuong nién toan qubc, ma cung cd budi hgp tai
nhung thanh phd 16n. Trong cudc hop thudng nién co
nhi2u dién gid n6i vé cac de tai khac nhau, tit cha me k&
lai thanh cong ca nhan, d&€n nguoi ty ky co kha niing cao
trinh bay kinh nghiém cda hg, thiy c¢6 cho hay nhung
phuong phap dic biét dé€ giip tré phat trién ky ning,
chuyén gia nghién ciu mo td nhung ti€n b trong viéc
tim hi€u ching ty ky ho¥c v& mit hanh vi, ho¥c v& cfu
tao bét thudng cua nao bd v.v.

Budi hop mit tai cac thanh phg 16n c6 tinh chit dia
phuong hon, va cung ¢6 nhi2u thuyét trinh vién, cha tim
vio cdc vén d& § noi d6 hon nhu trai hé cho tré, thong tin
vé nhirng dich vu trong ving. N6 cung cho nhiu gia
dinh co hoi dugc biét v& nhung phuong phap mdi ap
dung cho tré ty ky, nhd d6 ma cha me ¢6 thé dua con di
tri liéu. Nhung cudc gip gd nay rat hiru ich va cha me
¢6 khi khong biét phdi hdi thim & dau v& méy diu trén,
khong biét ¢ dich vy, hay nghe ndi chuyg&n miéng ma
khong biét dich xac.

Cha me ¢6 con khuyét tat thudng cam thdy rat co don,
va chi’cé cha me khac trong cung canh ngd mdéi thong
cam thyc sy, v ho chi’cdi md vdi nhau d€ chia s€ ndi
dau kh8, nén budi hop mit trong nhém tuong trg lam
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nhi€u nguoi 1én tinh thin rat nhigu.

CHUGNG TRINH CAN THIEP SGM

(Early Intevention Programs)

Ly do.

C6 nhigu 1y do tai sao chuong trinh can thiép cang sém
cang t6t cho tr€ la chuyén quan trong. Cha me d& dang
nhén ra lgi ich cda chugng trinh nhu vay, nhung c6 khi
ho gip 16i khuyén trai nghich cda chuyén vién khong
quen thudc v6i phép tri lidu cho tré ty ky, thi du bac si
nhi khoa nao ma khoéng dugc hun luyén vé chung ty ky
c6 thé cho ring dgi tré 18n rdi mdi co tri ligu thi ciing
khdng sao. Hi€u biét lic nay v& sy phat trién cuia nao bo
cho thdy quan di€m trén khong ding, ma nghién ciu vé
tré khuy#&t t4t khac th&y riing ¢6 can thiép cang sGm thi
cang t6t. Thai do 'cho xem' nay c6 thé bt di nhung cha
me thudng khi khong bié&t c¢6 dich vu tri liéu tir khi tre
cOn rét nhd.

Phén 16n sy ting trudng va phat trién cda nao bd x4y ra
trong 5 - 6 nam dau doi, sau d6 nhitng c¢o cdu chinh cua
nao dugc hoan tét va theo ly thuyét sé thuyc hién nhimg
phin vu cda minh. B3i chimg ty ky dugc xem la ¢6 cin
bdn sinh hoc, cdu tao cda nao bét thudng, nguyén tic cia
chuong trinh can thiép s6m la tao cho nhing noi khac
trong nao lam phan viéc cua ndi bi hu, tya nhu ai thufn
tay phdi va khi tay phdi khong st dyng dugc nira thi tip
st dung tay trai. Tré sé hoc dugc cach thitc sinh hoat
thich hgp, nhu liic chua néi duge thi biét chi'tay vao mén
mudn cb, thay vi l4n ra gao khoc dé€ doi vit 4y ma
khong ai hiéu la tré mubn gi.

Nhigu cha me theo tryc giac n8 lyc nhigu hon, cho kich
thich nhigu hon khi tré ty ky khong dap tng theo binh
thudng, nhung tré ty ky cé khuyét tat khac la va chi’
thém nhi€u hon thi khong dd, thay vao do tré ¢in 16i gido
duc djc biét, ddc dao cho khuyét tiat cda minh. Co
nhigu chuong trinh can thiép sdm tuy theo 1y thuyét cda
mdi chuyén gia, vai chuong trinh rét chi tiét, manh mée,
doi hdi nhidu gi¥ trong tufin nhu chuong trinh Lovaas
cin 40 tiéng mdi tulin va chi’ c6 mot thay mot tro, kéo
dai 2 n¥m cho ra k&t qud rét khich 1&. V6i tré ty ky co
khd ning cao thi cin khodng 25 git mot tusin la cling ¢6
két qud tuong ty, néu cha me d&u din d4p dung phuong
phap & nha ngoai gio hgc t4p.

Phép trj liéu nay c6 hiu qud nhigu hay it tuy thudc
vao mot s§ yéu t&, truGe tién phdi k€ dén canh nha, gia

_ dinh c6 thé cha tam tdi tré ty ky dén mic nao, titc danh

thi gid lo cho tré, ma khong sao lang anh chi em khac.
Néu cha me méit qua nhi®u thi gio va ning luc d€ ap
dung chuong trinh can thiép sGm cho tré ty ky, lam tron
nhung doi hdi qua nhiéu cia chuong trinh khién anh chi
em thay bi bd roi, thi d6 la chuyén khong hay. Viéc
chon chuong trinh can thiép s6m phdi xét dén lgi ich



cho tron gia dinh, c6 lgi dong d8u cho t4t cd tré trong
nha ma khéng phai chi'cén c6 ich cho tré ty ky 1a dui.

Chuyén k& nén dugc xét d&n 12 khd nang cia tré, tr€ nao
bi chdm phat tri€n ning thi chuong trinh can thiép sém
khong mang lai mdy 1gi ich. Néu tré da néi bip be, t&
ra khong bi chdm phat trién dang k&€ va chju choi do
choi thi chuong trinh can thiép sém c6 thé€ c6 higu qua
cho em nhiu hon 14 tr€ khoéng biét noi, khong chiu nhin
dén dd choi.

Gidi han cua tri liéu

C6 cha me d€ y ring con ti€n bd t&t dep trong vong 1,
2 ndm khi ap dung chuong trinh can thiép sdm rdi lam
nhu kiét lyc, ching l#n ra 4n va ngay cd voi chuyén d&
phai lam, cidn, la hét, gao khoc, ddp pha. Co thé day la
d4u hiéu cho théy tré da ti gidi han va khong thda man
dugc doi hdi thém, chung chi'co thé hoc duge tGi chiing
& va hon ntta 1a qua mic cida tré. Cha me nén nhin
nhin gidi han nay d€ khdng ép con gy bét lgi.

Hoi nhép (Mainstream)

Chu hdi nhdp nay duge dung thudng trong chuong
trinh gido duc d#c biét, ndi dén viéc cho tré khuyét tat
theo hoc trudng 16p va chuong trinh binh thudng, véi ly
ludn 12 digu 4y c6 1¢i cho tré. Hdi nhap c6 nhidu mitc
do, it thi tré chi'theo hoc nhiing 16p khdng cin trinh 36
hoc vén cao nhu thé dyc, nghé thuit, cung véi tré binh
thuong; nhitu hay hdi nhip hoan toan thi hoc cling
nhing mdn cin kién thitc nhu cda tr€ binh thudng la
toan, st dia v.v. Chua co nhigu nghién ciu v& mit nay

va ¢o nhi€u y&u t6 cin dugc xét t6i, tha nhat [a mic 30

phat trién cda tré v& mon ma em duge hoi nhép, thi hai
12 kha ning giao ti€p xa hoi.
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Mot trong nhung gidi han chinh cida viéc gido duc tré
ty ky biing cach cho hdi nhdp vao trudng 16p binh
thudng, 1a viéc tré thigu khd ning ty dong bit chudc,
nht 1a bt chudc v& mit giao tiép xa hdi. Néu duge chi’
day b#t chude thi tré ¢6 thé lam vy theo 161 yéu ciu chit
khong tu dong lam 18y, th&€ nén trong 16p tré kho ma
hiéu ring h& da s& 1am chuyén gi thi minh cling nén lam
chuyén 4y, ma khong lam chuyén khac theo y riéng

Tré khuyét tat ma khong bj tu ky, khi dugc hdi nhép
vao 16p binh thudng s€ c6 khuynh hudng c¢6 géng bit
chudc tré khac, con tré ty ky khong mudn lam mdt digu
gi chi"vi ai cing lam viy, vi bj khiém khuyé&t v& mit
giao t&€ xa hoi. Tré khong dugce thic ddy bing cing mot
digu nhu tré binh thudng, nén sinh hoat trong 15p binh
thudng c6 thé khong ¢6 1gi nhu ta tudng.

Diém khdc 1a tré tu ky ua thich moi viéc theo mot I8 181
dinh séin, c6 19p lang, néu 16p hgc c6 qua nhidu xdo tropn
khong dugce biét trude thi tré thiy hoang mang, trd nén
kho tinh. Cé hai muyc tiéu nhdm t6i trong viée hoi
nhép, mdt 1a hoc van va mdt 1a giao ti€p xa hdi. Giao
ti€p 1a cho tré co hoi hoc cach choi dua clia nhiing tré
khac cling tudi va lam viéc trong nhoém, con hoc vén 1a
cho tré hgc theo muc kich thich dugc tigm ning tri thitc
cda em, nh4t 1a khi tré ¢6 mic hgoc binh thudng trong
mdt mdn nao d6. HYi nhdp vé& mit giao ti€p xa hoi
thudng 1a myc tiéu cho tré ty ky, nh4t Ia cho tré nhd, muc
tiéu cia nd 1a cho tré c¢o hdi hoc cach nhing tré khac
cung tudi choi v4i nhau ra sao, binh thuong hanh x\d nhu
th€ nao trong nhém.




